® Handbol
@ Sant Cugat

Que es un Delegat d'equip?:

Es la persona que fa d'enllag entre I'equip (entrenador i jugadors) i
tot el que I'envolta a I'entitat (Comissid Esportiva, Junta Directiva,
Arbitres i Jutges de competicio, etc.)

La funcid del Delegat de I'equip és doble amb unes responsabilitats
internes (de club) i unes d’ externes (partits, competicions, etc).

Responsabilitats Externes; és el representant esportiu del Club en
els partits de I'equip, tant en els que es juguen al Pavellé de S. Cugat
com en els de fora. Per tant, s’hi identificara com a tal davant |'arbitre
del partit, dels delegats de I'equip contrari i de la federacid, si s’escau,
etc. Per aixo0, els Delegats, tenen, com els jugadors una fitxa amb
fotografia que s’ha de presentar a |'arbitre de cadascun dels partits. Les
activitats més freqlents sén:

Organitzar els desplacaments.

Acompanyar a I'equip en els partits de competicid i en la mesura del
possible en els amistosos.

Presentar les fitxes dels jugadors als arbitres.
Recollir I'acta del partit i les fitxes dels jugadors.

Comunicar els resultats del partit a la comissio esportiva els diumenges,
amb un breu resum del partit, per aixi “penjar” la informacié a la www
del club.

Estar a I'aguait del calendari de joc, per entre altres coses, saber si cal
dur la segona equipacié o els petos en cas de coincidéncia en el color de
les samarretes.

Tenir cura i responsabilitzar als jugadors del bon s del material d'Us
esportiu (pilotes, samarretes, etc)

Portar el Botiquin i la “nevera” amb Aigua i idealment també amb gel,
per als partits.

Totes aquelles derivades de la representacidé del club en els partits de
competicio



Responsabilitats Internes; el delegat és el brag del club desde Ia
perspectiva esportiva, que no tecnica en el equip. Per tant, amb
I’entrenador fora convenient formessin un “tandem” per coordinar
diverses activitats;

Disposar del llistat d’adreces, correus electronics i teléfons (mobils
també) dels jugadors. També dels pares i mares.

Disposar del material de suport als jugadors per els partits: aigua,
farmaciola, pega (en la categoria que es fa us), etc.

Coordinar amb I'entrenador de I’equip i informar a la Direccio técnica o
Comissio Esportiva dels partits amistosos que es puguin celebrar, fora
de competicié. Informar als delegats dels equips implicats en el horaris
dels partits, si es prenen hores d’entrenament d’aquests altres equips.

Tanmateix, hauria de compartir les funcions d’interlocucié del club amb
els pares dels jugadors.

Disposar i mantindre |la farmaciola d’auxili de I'equip convenientment
dotada. Com a elements importants a incloure destaquem:

- Esparadrap ample i prim

- Tisores

- Alcohol

- Aigua oxigenada

- Betadine

- Fred criogénic

- Gasa esteril

- Benes

- Benes elastiques

- Pomada escalfadora (Radiosalil, Flogoprofen, Active Gel, etc.

Altres elements que haura de preveure (recomanable): Kleenex,
Sobres de sucre, Cinta aillant negre, Pega per les mans (de juvenils en
endavant) i Sabd per a treure la pega.

Organitzar i coordinar, conjuntament amb els altres pares, els
desplagcaments de I'equip

Centralitzar la demanda de nou material esportiu o reposicié del perdut
(pilotes) de l'equip.

Contactar amb la direcci6 técnica o Comissio Esportiva en cas de lesions
de jugadors o necessitat de consultes médiques (assegurances, etc.)



